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Inleiding

Voor je ligt het tweede deel van de serie ‘De Heilige Geest'. De vijf kringen in dit boekje
hebben tot doel om een dieper begrip te krijgen van wie de Heilige Geest is en wat Hij
doet. Dit deel is het vervolg van het eerste deel in deze serie. Voordat je met dit deel
aan de gang gaat, is het handig om eerst het eerste deel afgerond te hebben.

Dit materiaal is een hulpmiddel om d.m.v. vragen en opdrachten een bepaald
Bijoelgedeelte en thema te bestuderen. Veel inhoudelijke informatie zul je in dit boekje
niet aantreffen. Hier hebben we voor gekozen omdat we je willen aanmoedigen om
vooral zelf op onderzoek te gaan en te zoeken naar kennis die jou verder helpt.

De opzet van dit materiaal is dat kringleden zich voorbereiden op de kring door thuis
de studie zelf te maken. Tijdens de kringavond kunnen jullie dan de punten bespreken
die je aanspraken, waar je vragen over hebt enz. Ik wil je aanmoedigen om speciaal
voor de kring een schrift/boekje of iets dergelijks te gebruiken waarin je je
voorbereiding opschrijft en de inzichten die je tijdens de kringavond opdoet. Op deze
manier ontwikkel je een waardevol document vol met geleerde lessen en woorden van
God!

Bij dit materiaal hoort ook een kringleidershandleiding. Deze is
apart te downloaden via www.navigators.nl.

We hebben veel tijd en zorg besteed aan de ontwikkeling van
dit materiaal. We hopen dat het je helpt om meer van God te
leren en te groeien in geloof. Mocht je feedback willen geven
op het materiaal, dan kan dat door te mailen naar
info@navigators.nl of via deze enguéte (ook beschikbaar door
de QR-code te scannen).

Goede tijd gewenst,

Namens het schrijversteam,
Erik Riet
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Avond 1 — Vervuld met de Geest

Het boek Handelingen is bij uitstek het boek over de Heilige Geest in actie.

Lees Hand. 1-7 om een indruk te krijgen van het leven van de leerlingen en de
rol van de Geest hierin.

e Wat valt je op in deze hoofdstukken?

e Wat is de rol van gebed en de Heilige Geest?

e \Wat inspireert je aan deze verhalen? Wat zou je graag in je eigen leven
willen zien van wat je net gelezen hebt?

In het boek Handelingen wordt een aantal keer de term “vervuld van de Heilige Geest”
gebruikt. (Zie o.a. 2:4, 4:8, 4:31, 6:5-10, 7:55, 11:24, 13:9-11).

e Wat zou er bedoeld worden met deze uitdrukking?
e Wat is het gevolg van 'vervuld zijn met de Heilige Geest'?
e Benjij vervuld van de Heilige Geest? Hoe weet je dat?

Woont de Geest in mij? Ben ik vervuld met de Heilige Geest? Heb ik de kracht van de
Heilige Geest? Het kunnen vragen zijn waar soms verwarring over is. Zeker als je de
Geest niet altijd ervaart in je eigen leven.

In Deel 1 van deze serie is naar voren gekomen dat je door de Heilige Geest tot geloof
komt, en dat Hij in elke gelovige woont (Joh. 3:3-8, Hand. 2:38 en Joh. 14:17). Dat is een
feit. De Heilige Geest woont wel of niet in je. Hij kan niet een beetje in je wonen. Of de
ene dag wel en de andere dag niet. De hoeveelheid kracht waarmee de Geest in je
leven mag werken kan echter wel verschillen.

“Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen jullie kracht ontvangen.” Hand. 1:8

e Wat merk je daar zelf van in je eigen leven?

e Hoe zou je de kracht van de Heilige Geest nog meer een plek in je leven
kunnen geven?

e Wat kunnen blokkades zijn waardoor die kracht minder werkzaam is in je
leven?

lemand zei laatst: “Het gaat er niet om of jij kunt zeggen dat je de Heilige Geest ter
beschikking hebt, maar dat de Geest jou ter beschikking heeft gekregen!”
e Woat stel je je voor bij ‘je ter beschikking stellen aan de Heilige Geest' of ‘je
overgeven aan de Geest'?
e Wat zou er dan gebeuren? Wat is het gevolg denk je?
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e Zou je jezelf willen overgeven aan Hem? Waarom wel/niet?
e Hoe zou je dat kunnen doen?

Let dus goed op welke weg u bewandelt, gedraag u niet als dwazen maar als
verstandige mensen. Gebruik uw dagen goed, want we leven in een slechte tijd. Wees
niet onverstandig, maar probeer te begrijpen wat de Heer wil. Bedrink u niet, want dat
leidt tot uitspattingen, maar laat de Geest u vervullen en zing met elkaar psalmen,
hymnen en liederen die de Geest u ingeeft. Zing en jubel met heel uw hart voor de Heer
en dank God, die uw Vader is, altijd voor alles in de naam van onze Heer Jezus Christus.
Ef. 5:15-20

Bespreek met je kring hoe jullie bovenstaande tekst met elkaar in de praktijk
kunnen brengen. Neem vervolgens de tijd om dat ook te doen.
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Avond 2 — Kracht om te getuigen

In deze kring kijken we hoe de Heilige Geest je helpt om een getuige te zijn van Jezus.

Lezen: Matt. 5:13-16

e Hoe komen deze woorden van Jezus op je over? Zie je het meer als een
belofte of meer als een opdracht?

Een stad op een berg kan niet verborgen blijven. Jezus maakt een logische vergelijking.
Sommige zaken zijn zo duidelijk, die moeten wel zichtbaar zijn. Zo is het ook met onszelf.
'Waar het hart vol van is, daar loopt de mond van over’, zei Jezus in Matt. 12:34.

In het gesprek met de Samaritaanse vrouw spreekt Jezus over zichzelf en doet daarbij
gelijk een mooie belofte: 'maar wie het water drinkt dat ik hem geef, zal nooit meer
dorst krijgen. Het water dat ik geef, zal in hem een bron worden waaruit water opwelt
dat eeuwig leven geeft.' Joh. 4:14.

e Wat bedoelt Jezus met deze beeldspraak?
e Wat zie je hiervan terug in je eigen leven?
e |ees ook Joh. 7:37-39. Wat is de rol van de Geest in dit alles?

Laten we deze taak van de Heilige Geest verder bekijken.

Lezen: Hand. 1:4-8

e Wat belooft Jezus aan zijn leerlingen?
e Wat zijn je associaties bij de term ‘getuige zijn'? Wat roept het bij je op?
e |s een getuige zijn iets anders dan evangeliseren?

Een getuige heeft iets gezien of meegemaakt waarvan hij ‘getuigenis aflegt’ Zo is dit
ook voor getuigen van Jezus. Zij hebben iets ervaren van Jezus en delen dat met
anderen. De discipelen waren er getuige van hoe Jezus op aarde wonderen deed,
onderwijs gaf, stierf aan een kruis en vervolgens weer opstond. Al deze ervaringen
gaven zij vervolgens door aan vele anderen.

e Waarvan kan jij getuigen? Wat heb jij tot op heden meegemaakt met
Jezus?
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Voor welke mensen specifiek zou jij een getuige willen zijn?

Wissel met elkaar uit:

Wat ervaar je als blokkades om getuige van Jezus te zijn?
Wat kan je helpen om die blokkades te overwinnen?

Als Jezus zijn leerlingen op ‘outreach’ stuurt, bereidt Hij hen voor op tegenstand die ze
kunnen ervaren en hoe ze daarmee om kunnen gaan.

Lezen: Matt. 10:16-20

Afsluitend

Welke praktische lessen kun jij trekken uit dit onderwijs van Jezus?
Herken je van die momenten waarop je ervoer dat God je de juiste
woorden gaf? Vertel!

Wissel met elkaar uit:

Wat heb je geleerd over getuige zijn?

Hoe kan de Heilige Geest je hierbij helpen?

Is er een voornemen dat je wilt maken n.a.v. deze kring? Hoe pas je dat
concreet toe?

Voor welke mensen zou jij een getuige willen zijn?

Neem ook de tijd om met elkaar te bidden voor de mensen uit je
omgeving die Jezus nog niet kennen.
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Avond 3 — Gaven van de Geest

Deze kring zullen we het gaan hebben over onze geestelijke gaven. Wat zijn dat
eigenlijk? Welke heb je en hoe kom je daarachter? En vervolgens: wat moet je er mee?

Een kleine quiz om de gedachten alvast te prikkelen:

Goed Fout
1. God beloont christenen met geestelijke gaven als ze trouw in het geloof Q Q
zijn.
2. Als iemand een geestelijke gave ontvangt, kan men er van uitgaan dat
hij die zijn leven lang houdt. 4 -
3. De meeste christenen hebben een geestelijke gave; maar sommigen 4 4
niet.
4. ledere christen kan elke gave ontvangen, als hij maar wil. a a
5. Er zijn meer christenen die een bepaalde gave niet hebben dan die ze 0 0
wel hebben.
6. Een christen moet zich ervoor inzetten zo mogelijk alle in het Nieuwe
Testament genoemde gaven in de praktijk te brengen. a d
7. Christenen moeten vooral actief zijn op terreinen waarvoor ze geen a a
geestelilke gave hebben, om niet eenzijdig te worden.
8. Eris alleen sprake van een geestelijke gave, als die op een natuurlijke 0 0
manier niet te verklaren is.
9. leder mens heeft geestelijke gaven. d d
10. De enige reden dat God ons geestelijke gaven geeft, is dat onze Q Q
persoonlijke verhouding tot Hem verdiept wordt.
11. Je moet oefenen om je geestelijke gave goed te kunnen gebruiken. a a

Uit wereldwijd onderzoek® blijkt dat 80% van de christenen niet kan benoemen welke
geestelijke gaven hij/zij heeft.

e Hoe zit dat bij jou? Weet jij wat je geestelijke gaven zijn?

e Zo nee: hoe komt dat?

e Zoja:wat zijn je gaven?

Gaven in de bijbel
Neem de tijd om onderstaande teksten over geestelijke gaven te bestuderen:

1 Kor. 12
Rom 12:6-8
Ef 4:11-13

1 Petr. 4:10-11

e Woat leer je uit deze teksten over geestelijke gaven?

1 Zie Christian A. Schwarz, De nieuwe gaventest
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e Welke conclusies kun je voor jezelf uit deze gedeeltes halen?

Je kunt je afvragen of bovenstaande teksten een uitputtend overzicht geven van de
gaven die God geeft, of dat God ook nog anderen gaven geeft om ons te kunnen laten
werken in zijn Koninkrijk.

e Wat zijn jouw gedachten daarover?

e Staje ervoor open om jouw gaven te ontdekken? Waarom wel/niet?

e Wat zou voor jou een blokkade zijn om je gaven te ontdekken en ze te
gebruiken?

e Wat helpt je juist hierbij?

e In hoeverre neem je jouw geestelijke gaven mee in het nadenken over je
toekomst, studiekeuze, baan enz.?

Hoe kom je erachter wat jouw gaven zijn?
Een aantal tips:

e Stelje open voor God. Bid dat God je inzicht zal geven en wees ook bereid om te
luisteren naar evt. nieuwe inzichten.

e Verdiep je in de verschillende gaven. Stel je op de hoogte van welke gaven er zijn
en wat de bijbel erover zegt. Doe studie, lees boeken en doe bijv. een gaventest.
Je kunt ook anderen vragen hoe zij ontdekt hebben wat hun gave is.

e Ga nawat je leuk vindt. Het in de praktijk brengen van je geestelijke gaven zou
vreugde op moeten leveren. Datgene waar je plezier aan beleeft en waar je
interesse naar uitgaat, is vaak ook richtinggevend voor waar je geestelijke gaven
liggen.

e Experimenteer! Pas in de praktijk zul je ontdekken of je een bepaalde gave wel of
niet hebt. We leren door gewoon maar te doen. Maak gebruik van gelegenheden
en situaties om moedig te zijn en te experimenteren met een bepaalde gave!

e Toets jezelf. Wanneer je al een tijd bezig bent om een bepaalde gave in de
praktijk te brengen, kijk dan ook of er vrucht op ontstaat. Is dit niet het geval,
klopt er waarschijnlijk ergens iets niet. Vraag ook anderen of zij de gave bij je
herkennen.

NB: wanneer het voor jou nog niet precies duidelijk is wat je gaven zijn, geen paniek!
Juist in de periode van je 20e tot je 30e ontwikkel je je vooral in de breedte. Het is de tijd
om te experimenteren en te zien wat er wel of niet bij je past. Dus dit is juist de
levensfase om veel verschillende dingen uit te proberen en zo gaandeweg te ontdekken
wie je bent en waar jouw gaven en kwaliteiten liggen.

Ontdek jouw geestelijke gaven
Een gaventest is een handig middel om een idee te krijgen wat jouw geestelijke gaven
zijn. Op internet is een aantal tests te vinden, zoals deze: https://gaventest-online.nl/
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Je kunt ook het boek “De nieuw gaventest” van Christian A. Schwarz aan schaffen. Dit
boek bevat naast een uitgebreide test ook onderwijs over de verschillende geestelijke
gaven.

e Neem de tijd op de kring om uit te wisselen welke gaven je denkt te
hebben en Kijk of jullie dit bij elkaar herkennen.
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Avond 4 — De gave van profetie

e Wat houdt volgens jou de gave van profetie in? Waar doet het je aan
denken? Welke associaties roept het bij je op?

Lezen: 1 Kor. 13:8 — 14:5 + Hand. 2:14-18

Paulus spoort de Korintiérs aan om te streven naar de gaven van de Geest. (14:1)
e Streefjij naar de gaven van de Geest?
e Hoe doe je dat? Hoe zou je dat kunnen doen?
e Wil je streven naar de gaven van de Geest? Waarom wel/niet?

Over profetie:

De gave van profetie is een bijzondere bekwaamheid, die God aan sommige leden van
het Lichaam van Christus geeft, waardoor ze in staat zijn een boodschap van God voor
Zijn volk rechtstreeks van de Heilige Geest te ontvangen en door te geven. In
tegenstelling tot het populaire spraakgebruik blijkt deze gave niet in de eerste plaats
daarin dat toekomstige gebeurtenissen van te voren gezien worden. Veel meer stelt ze
mensen in staat een boodschap van God voor een heel concrete situatie over te
brengen. Sommige christenen gebruiken begrippen als ‘woord van kennis’ ‘woord van
wijsheid’ ‘beeld’ of ‘visioen’

Uit: Christian A. Schwarz, De nieuwe gaventest, p. 110.

e Wat vind je van deze beschrijving van de gave van profetie? Wat zijn
verschillen en overeenkomsten met wat je net zelf hebt opgeschreven?

e Waarom moeten we volgens Paulus vooral naar de gave van profetie
streven?

Om te kunnen profeteren zijn in ieder geval 2 dingen noodzakelijk:
1. Gods stem verstaan
2. Geloof

Gods stem verstaan
In Johannes 10 beschrijft Jezus zich als de Goede Herder. Zijn volgelingen zijn zijn
schapen. Over die schapen wordt e.e.a. gezegd in de verzen 3-5, 14 en 27.
e Wat zeggen deze woorden van Jezus over de verhouding tussen Hem en
Zijn leerlingen?
e \Wat versta jij onder ‘Gods stem verstaan'?
e \Versta jij Gods stem? Wat is je ervaring hiermee?
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Geloof

Het oefenen van geestelijke gaven en je laten leiden door de Heilige Geest vereist
geloof. Zeker als dit nieuw voor je is, kan het best spannend zijn. De vraag‘is dit echt van
God of zijn het mijn eigen gedachten?’ zal altijd door je hoofd heengaan. Het vroeg
geloof van Petrus om uit de boot te stappen toen hij de stem van Jezus had verstaan...

Z0 mogen ook wij in geloof uitstappen in het vertrouwen dat de Geest onze gedachten
en gebeden leidt.

Lezen: Lucas 11:10-13

e Welke zekerheid haal jij uit deze tekst?

In de praktijk

We willen je aanmoedigen om deze avond te gebruiken om ‘te streven naar de gaven
van de Geest, vooral die van profetie’. Om uit te stappen in geloof en te oefenen in het
verstaan van Gods stem.

Je kunt dit doen door voor elkaar te gaan bidden en Ef. 6:18 in de praktijk te brengen:
“Laat u bij het bidden leiden door de Geest, iedere keer dat u bidt; blijf waakzaam en
bid voortdurend voor alle heiligen.”

Een mooie manier om dit te doen is om God te vragen of Hij iets van zijn gedachten
over de persoon waarvoor jullie bidden wil laten zien. Dit is een bemoediging voor
degene waarvoor gebeden wordt, en ook voor de bidders zelf.

Praktisch
e Met de groep bid je voor 1 persoon.

Je vraagt of de Heilige Geest jullie gebed en gedachten wil leiden.

Vraag of God iets van zijn gedachten over deze persoon wil laten zien.

Wees een tijdje stil waarin je kunt luisteren naar God.

Schrijf op waar je aan moet denken (een gedachte, beeld, Bijbeltekst,

liedje enz.).

e Bemoedig de persoon waarvoor je bidt door uit te spreken waar je aan
moest denken tijdens het bidden. Maak zelf geen interpretaties maar laat
dat aan degene waarvoor gebeden wordt.

e Dan kun je voor het volgende kringlid gaan bidden.
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Belangrijk:

Een profetie is opbouwend, troostend en bemoedigend (1 Kor. 14:3)

Een profetie is nooit in tegenspraak met de bijbel

Wees bescheiden in je formulering, we zijn aan het oefenen! Dus niet: God zegt,
maar: ik moest hieraan denken of iets dergelijks (1 Kor. 13:9+12).

Ons profeteren is beperkt en we zijn aan het oefenen. Het kan zijn dat iemand dus
niet zoveel kan met iets wat gedeeld wordt. Dat is geen probleem. Als bidder
breng je als het ware alleen de boodschap over. Het is aan de ontvanger om er
wel of niet iets mee te doen.
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Avond 5 — Tempel van de Geest

Op verschillende plaatsen in het Nieuwe Testament worden volgelingen van Jezus een
tempel van de Heilige Geest genoemd. Zie bijv. 1 Kor. 3:16, 1 Kor. 6:19, en 2 Kor. 6:16.

De tempel in het Oude Testament

In de tijd van het Oude Testament was de tempel de plek waar God woonde. In 2 Sam.
7:1-16 lees je dat David het plan opvatte om voor God een huis te bouwen.

In de tijd voor het bestaan van de tempel, woonde God in de tabernakel, de tent der
samenkomst.

Lezen: Ex. 25:1-9 en Lev. 26:3-13

e Wat zeggen deze gedeeltes je over God?
e Wat vind je van het idee dat God ervoor kiest om in een tent te wonen?

De gemeente als tempel

In het Oude Testament wordt duidelijk dat God eerst in een tent woonde en later in de
tempel om zo onder zijn volk te zijn. In het Nieuwe Testament woont God niet in een
gebouw of tent maar in de gelovigen zelf.

Lezen: Ef. 2:17-22

e Wat leer je uit dit gedeelte over de Vader, de Zoon en de Geest?

e Wat betekent het voor jou dat je een 'huisgenoot van God' bent? (vers 19)

e Hoe kun je als kring/dispuut/kringhuis/vereniging een tempel vormen ‘die
gewijd is aan de Heer'? (vers 21) In hoeverre zijn jullie dit al?

Jijzelf als tempel
Naast dat de gemeenschap van gelovigen, de gemeente, een tempel van de Heilige
Geest wordt genoemd, zijn we ook als individu een tempel van de Geest.

Lezen: 1 Kor. 6:12-20
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e Wat weet je over de context van deze passage? En wat weet je over de
situatie in Korinte?

Binnen veel wereldreligies wordt gedacht dat de ziel belangrijk is en het lichaam niet.
Christenen zijn hierdoor soms beinvioed, maar in werkelijkheid is het christendom een
heel lichamelijjke’ godsdienst. We dienen een God die een tastbare wereld schiep en
verklaarde dat die wereld ‘goed’ was. Hij belooft ons een lichamelijke wereld waar echte
mensen zullen doorleven met echte lichamen. Het zal niet een soort roze wolk zijn waar
zieltjes zonder lichaam luisteren naar haromuziek. De kern van ons geloof is de
geschiedenis waarin God Zelf ‘lichamelijk’ wordt en bij ons komt wonen. Hij wilde aan
mensen lichamelijjke genezing en geestelijke vernieuwing geven. Wij mensen zijn net als
Adam een combinatie van stof en geest. Net zoals ons geestelijjke leven ons lichaam
beinvioedt, beinvioedt ons lichamelijke leven onze ziel. We kunnen met ons lichaam niet
zondigen zonder schade toe te brengen aan onze ziel, want ziel en lichaam zijn
onlosmakelijk met elkaar verbonden. Op de nieuwe aarde zullen we een
opstandingslichaam hebben, dat niet is bedorven door de zonde. Dan zullen we
genieten van de bevrijding van heel onze persoon.

Uit: Het Nieuwe Leven, p. 1690.

e Hoe zou je in eigen woorden de houding/opvatting weergeven van de
Korintiérs die Paulus hier beschrijft?
e Welke argumenten zet hij tegenover het gedachtegoed van de Korintiérs?

“Weet u niet dat u niet van uzelf bent? U bent gekocht en betaald.”

e Wat vind je van deze gedachte?
Paulus roept de Korintiérs op om God eer te bewijzen met hun lichaam. Hij benoemt
hierbij twee concrete gebieden: eten & drinken en seksualiteit. Er zijn meer gebieden te
bedenken die betrekking hebben op het idee dat je lichaam een tempel van de Heilige

Geest is.

e Wat heeft God in jouw leven te zeggen over onderstaande gebieden?
=  Eten & drinken

= Rust
= Seksualiteit
= Roken

= Bewegen/sport
= Serieus nemen van signalen van je lichaam
e Welke keuzes maak je m.b.t. deze thema's? Wat wil je wel en wat wil je
niet?
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God in jouw huis

Hoewel je een tempel bent, ziet het er misschien niet altijd van binnen als een tempel bij
je uit. Maar zoals God in het Oude Testament er al voor koos om in een tent onder zijn
volk te wonen, wil Hij nu ook in jou woning maken.

Opdracht

Lees Op. 3:20 en Luc. 19:1-10.

Wees een tijdje stil en denk na over het idee dat Jezus in jouw huis wil zijn en een
maaltijd met je wilt houden.

e Wat doet dit idee met je?

e Waar is Jezus bij jou? Binnen of buiten? Tot welke kamers heeft Hij
toegang en welke delen van je huis mag Hij niet in?

e Welke rol heeft Jezus bij jou? Is Hij een bezoeker of is Hij de gastheer?



