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Inleiding 
 
Voor je ligt het eerste deel van de serie ‘De Heilige Geest’. De vijf kringen in dit boekje 
hebben tot doel om een dieper begrip te krijgen van wie de Heilige Geest is en wat Hij 
doet. Er is ook nog een deel 2 beschikbaar in deze serie. Daarin komen nog meer 
aspecten van het werk van de Geest aan bod. 
 
Dit materiaal is een hulpmiddel om d.m.v. vragen en opdrachten een bepaald 
Bijbelgedeelte en thema te bestuderen. Veel inhoudelijke informatie zul je in dit boekje 
niet aantreffen. Hier hebben we voor gekozen omdat we je willen aanmoedigen om 
vooral zelf op onderzoek te gaan en te zoeken naar kennis die jou verder helpt. 
 
De opzet van dit materiaal is dat kringleden zich voorbereiden op de kring door thuis 
de studie zelf te maken. Tijdens de kringavond kunnen jullie dan de punten bespreken 
die je aanspraken, waar je vragen over hebt enz. Ik wil je aanmoedigen om speciaal 
voor de kring een schrift/boekje of iets dergelijks te gebruiken waarin je je 
voorbereiding opschrijft en de inzichten die je tijdens de kringavond opdoet. Op deze 
manier ontwikkel je een waardevol document vol met geleerde lessen en woorden van 
God! 
 
Bij dit materiaal hoort ook een kringleidershandleiding. Deze is 
apart te downloaden via www.navigators.nl.  
 
We hebben veel tijd en zorg besteed aan de ontwikkeling van 
dit materiaal. We hopen dat het je helpt om meer van God te 
leren en te groeien in geloof. Mocht je feedback willen geven 
op het materiaal, dan kan dat door te mailen naar 
info@navigators.nl of via deze enquête (ook beschikbaar door 
de QR-code te scannen). 
 
Goede tijd gewenst, 
 
Namens het schrijversteam, 
Erik Riet  
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Avond 1 – Wie is de Heilige Geest? 
 
Het thema ‘Heilige Geest’ kan veel verschillende gedachten en emoties oproepen. 
Misschien ben je vertrouwd met het onderwerp, of is de Heilige Geest juist een wat meer 
onbekende kant van God voor jou. 
 
Dit kringmateriaal heeft tot doel om een completer beeld te krijgen van wie de Heilige 
Geest is. Aan de hand van diverse Bijbelteksten zullen we verschillende aspecten van de 
Heilige Geest bespreken. Deze eerste kring is bedoeld als een eerste kennismaking met 
het thema. 
 
 
Opdracht: de Geest & ik 
Laten we eerst bij onszelf beginnen en nadenken over wat onze gedachten en emoties 
zijn met betrekking tot de Heilige Geest. Neem de tijd om over onderstaande vragen na 
te denken. Schrijf alles op wat er in je opkomt. Ook als een vraag weer een nieuwe 
vraag bij je oproept, schrijf het op! Dit zal je helpen om meer bewust te worden van je 
eigen gedachten en gevoelens rondom dit thema. 
 
Een tip is om een schrift of een boekje aan te schaffen waarin je al je 
kringaantekeningen kunt noteren. Op die manier kun je ook nog eens teruglezen waar je 
het over gehad hebt en wat je heeft aangesproken. 
 

• Wat roept het thema ‘Heilige Geest’ bij je op? 
• Wat heb je er over meegekregen vanuit je kerk en je gezin? Hoe werd er 

over gesproken? 
• Heb jij een vooroordeel over de Heilige Geest? 
• Wat zou jij graag willen weten over de Heilige Geest? 
• Waarin wil jij verder gekomen zijn na deze studie? 

 
 
Opdracht: Vader, Zoon en Geest 
Schrijf thuis zoveel mogelijk verschillen en overeenkomsten op tussen God de Vader, 
God de Zoon en God de Geest. 
 

Bespreek op kring wat jullie opgeschreven hebben. 
Wat valt je op? 
Wat zijn je conclusies n.a.v. het maken van deze oefening en de bespreking 
daarvan? 

 
 
Benamingen van de Geest 
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In de bijbel vinden we vele namen voor God. God is zo groot dat het onmogelijk is om 
Hem te omschrijven met een enkel woord of een naam. Elk van de namen van God zegt 
dan ook iets over een bepaald aspect van God. Ook de Heilige Geest wordt met 
diverse benamingen beschreven in de Bijbel. Door te overdenken wat deze namen 
betekenen, kunnen we een beter beeld krijgen van wie Hij is. 
 
 
Opdracht: Namen van de Geest 
Lees onderstaande lijst van namen van de Heilige Geest door en kies er 2 uit. Neem 
vooral die namen die je niet begrijpt of die voor jou als een uitdaging klinken. 

• Lees de naam in de context van het vers en het gedeelte waarin het staat. 
• Gebruik ook je verbeelding om je voor te stellen wat er met deze naam 

bedoeld wordt. Wat is je eerste indruk daarbij? Schrijf je gedachten op. 
• Beantwoord de volgende vragen: 

§ Wat zegt het over de Heilige Geest? 
§ Wat zegt het over hoe de Heilige Geest met mij omgaat? 
§ Wat zegt het over hoe ik met de Heilige Geest kan omgaan? 
§ Wat voor invloed heeft het op hoe ik de Heilige Geest zie? 

 
De Geest van God (Gen. 1:2, Job 33:4, 1 
Kor. 2:11) 
Adem van de Almachtige (Job 33:4) 
Goede geest (Nehemia 9:20, Psalm 143:10) 
De Geest van gericht en uitdelging (Jes. 4:4, 
28:6) 
De Geest van wijsheid en verstand (Jes. 
11:2) 
De Geest van raad en sterkte (Jes. 11:2) 
De Geest van kennis en vreze des HEREN 
(Jes. 11:2) 
De Geest des HEREN (Jes. 61:1) 
De Geest der genade en der gebeden (Zach. 
12:10) 
De Geest van onze Vader (Matt. 10:20) 
Kracht des Allerhoogsten (Lukas 1:35) 
De Heilige Geest (Ps. 51:11, Luk.11:13, Ef. 
1:13, Ef. 4:30) 
De Geest (Matt. 4:1, Joh. 3:6, 1 Tim. 4:1) 

De Geest der waarheid (Joh. 14:17) 
Trooster/ pleitbezorger (Joh. 14:16,26, Joh. 
15:26, Joh. 16:7) 
God (Hand. 5:3-4) 
De Geest van Jezus (Hand. 16:7) 
De Geest des levens (Rom. 8:2, Op. 11:11) 
De Geest van Christus (Rom. 8:9, 1 Petr. 
1:11) 
De Geest van het zoonschap/Geest van 
adoptie (Rom. 8:15) 
De Geest van de levende God (2 Kor. 3:3) 
De Geest des geloofs (2 Kor. 4:13) 
De Heilige Geest der belofte (Ef. 1:13) 
De Geest van wijsheid en openbaring (Ef. 
1:17) 
De Geest van Jezus Christus (Fil. 1:19) 
De Geest der heerlijkheid (1 Petr. 4:14) 
De eeuwige Geest (Hebr. 9:14) 
De Geest der genade (Hebr. 10:29) 
Geest van profetie (Op. 19:10) 

 
 
Afsluitend 
Wissel met elkaar uit: 

• Wat heb je n.a.v. deze kring geleerd over de Heilige Geest? 
• Welke actie wil je daaraan verbinden? 
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Neem vervolgens de tijd om met elkaar te bidden: 

• Bedank God voor wat je geleerd/gelezen hebt 
• Bespreek met God wat je mooi/moeilijk enz. vindt 
• Vertel God over de voornemens die je hebt gemaakt 
• Bid voor elkaar en de mensen om je heen! 
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Avond 2 – De komst van de Geest 
Deze avond gaat over de komst van de Heilige Geest en de beloftes die daaraan 
verbonden zijn. We zullen kijken naar de toespraak die Petrus houdt wanneer de Geest 
is uitgestort. Verder bestuderen we wat Jezus zegt over de komst van de Heilige Geest. 
 
 
Petrus over de Heilige Geest 
 

 
Lezen: Hand. 2:1-42 
 
 

In vers 12 en 13 worden twee verschillende reacties beschreven die de mensen hadden 
bij het horen van Petrus’ toespraak. 
 

• Stel je eens voor dat jij een van de aanwezigen was die luisterde naar de 
toespraak van Petrus. Hoe zou jij reageren op wat je daar ziet en hoort? 

• En hoe is dat in je dagelijks leven? Hoe reageer je als je verhalen hoort (of 
zelf ziet) over (de kracht van) de Heilige Geest? 

 
Petrus citeert de profeet Joël (hfst. 3) om te verklaren wat er gebeurt op dat moment. 

• Wat valt je op aan deze profetie? 
• Wat heeft deze profetie jou te zeggen? 

 
De rol van de Heilige Geest verandert aanzienlijk na Pinksteren. 

• Wat weet je over hoe de Geest werkte in de tijd van het Oude Testament? 
• Wat is het verschil met de huidige tijd? 

 
Na het citaat uit Joel, gaat Petrus verder met zijn toespraak. 

• Wat betekent de toespraak van Petrus voor jou? 
• Hoe wordt de Heilige Geest je geschonken volgens Petrus? 
• Over welke belofte gaat het in vers 39? 

 
 
Jezus over de Heilige Geest 
Vlak voor de kruisiging, toen Jezus zijn discipelen voorbereidde op zijn dood, vertelde 
Hij hen ook het een en ander over de Heilige Geest. Om ook een goed beeld te krijgen 
van de context waarin Hij deze dingen zegt, lezen we een lang stuk. 

 
 
Lezen: Joh. 14 t/m 16 
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• Welke thema’s vallen je op in dit onderwijs van Jezus? 
• Welke dingen leer je over de Heilige Geest? 
• En wat over de relatie tussen Jezus en de Heilige Geest? 

 
Ook Jezus geeft een belofte t.a.v. de Heilige Geest: “Hij woont in jullie en zal in jullie 
blijven.” (Joh. 14:17) 

• Woont de Geest in jou? Hoe weet je dat? Wat merk je ervan? 
 
 
Afsluitend 
Wissel met elkaar uit: 

• Wat heb je deze kring geleerd over de Heilige Geest? 
• Is er een voornemen dat je wilt maken n.a.v. deze kring? Hoe pas je dat 

concreet toe? Kan dat nu al tijdens kring? 
• Wat wil je God vragen? 
• Waar wil je Hem voor danken? 
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Avond 3 – Ware wĳsheid 
 
Denk voor een moment na over de Heilige Geest in de context van een kringavond. 

• Wat verwacht je van de Heilige Geest tijdens een kring? 
 

 
Lezen: 1 Kor. 2:1-16 
 
 

 
Wĳsheid 

• Wat zijn volgens dit gedeelte de overeenkomsten en verschillen tussen 
Goddelijke en menselijke wijsheid? 

• “Ons geloof moet niet op menselijke wijsheid steunen” (vers 5), Waarom 
niet? 

• Hoe herken je het soort wijsheid waar je op vertrouwt? Wat is typerend 
voor ‘menselijke wijsheid’? 

 
 
De rol van de Geest 
 

 
Lees nogmaals vers 9-14 
 

 
• Wat staat er in de verzen 9-14 over wat de Geest doet? 
• Waar stelt Gods Geest ons toe in staat? 

 
“Wĳ hebben niet de geest van de wereld ontvangen, maar de Geest die van God komt, 
opdat we zouden weten wat God ons in zĳn goedheid heeft geschonken.” (vers 12) 
 

• Wat van dit vers zie je terug in je eigen leven? 
• Wil jij Gods Geest de ruimte geven? Hoe kan dat? Wat zou denk jij het 

gevolg hiervan zijn? 
• Welke dingen helpen je hierbij en welke dingen belemmeren je hierin? 

 
 
Afsluitend 

• Wissel met elkaar uit wat je deze kring hebt geleerd over de Heilige Geest 
en wat je daarmee in de praktijk wilt gaan doen. 

• Wat betekenen de lessen uit 1 Kor.2 over goddelijke en menselijke wijsheid 
en over de Heilige Geest voor de praktijk van jullie kring? Hoe kunnen jullie 
met elkaar e.e.a. toepassen? 
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• Neem vervolgens de tijd om met elkaar te bidden en God te danken voor 
wat je geleerd en gelezen hebt. 
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Avond 4 – Je bent zelf een brief! 
 
Denk voor een Aan de hand van een gedeelte uit de tweede brief aan de Korintiërs, 
zullen we ook nu weer een aspect van de Heilige Geest gaan bekijken. 
 
Een beetje context over Korinthe: de gemeente van Korinte kende nogal wat 
problemen. Er was o.a. sprake van verdeeldheid in de gemeente en seksuele 
losbandigheid. Na het bezoek van Paulus aan Korinte, bezochten ook andere leraren de 
stad. Zij verkondigden echter een dwaalleer en stelden Paulus’ positie als apostel ter 
discussie. Paulus zou geen echte apostel zijn en alleen uit zijn op eigen gewin. 
 

 
Lezen: 2 Kor. 2:17-3:16 
 
 

 
Een brief 
Paulus schrijft dat de gemeente een aanbevelingsbrief is, een brief van Christus. 

• Wat bedoelt hij hiermee? 
 
“geschreven (…) met de Geest van de levende God, niet in stenen platen gegrift maar in 
het hart van mensen.” (v. 3) 
 

• Hoe schrijft de Geest dingen in je hart? 
• Wat heeft de Geest in jouw hart geschreven? 
• Wat lezen andere mensen in jouw ‘brief’? 

 
 

Besteed tijdens de kringavond tijd om over bovenstaande punten uit te 
wisselen. We eren God door te benoemen wat Hij doet in ons leven. Daarbij 
kunnen we elkaar opbouwen door uit te spreken wat we van God terugzien in 
de ander. 

 
 
Oud vs. nieuw 
 

 
Lees nogmaals vers 6-11. 
 

 
Paulus zet twee verbonden tegenover elkaar. 

• Noteer met welke woorden het nieuwe verbond wordt beschreven en met 
welke woorden het oude. 
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De komst van een nieuw verbond werd in het Oude Testament al voorspeld. Zie 
hiervoor Jer. 31:31-34. De geschiedenis met Mozes waar Paulus aan refereert vind je in 
Ex. 34:27-35. 
 

• Wat hield het oude verbond in? 
• Wat houdt het nieuwe verbond in? Wat is de rol van de Geest hierin? 
• Wat zie je terug in je eigen leven van het oude en nieuwe verbond? 

 
 
Een sluier 

 
 
Lees nogmaals vers 12-18. 
 

 
• Wat wordt er bedoeld met de ‘sluier’ uit vers 14 en 15? 
• Hoe kan er bij jou persoonlijk een sluier liggen over je hart? 
• Hoe wend je je tot de Geest? (in praktijk!) 
• Wat is het resultaat? (vers 18) 

 
 
Afsluitend 
Wissel met elkaar uit: 

• Wat heb je geleerd over de Heilige Geest? 
• Wat heb je geleerd over jezelf? 
• Is er een voornemen dat je wilt maken n.a.v. deze kring? Hoe pas je dat 

concreet toe? Kan dat nu al tijdens kring? 
 
Neem vervolgens de tijd om met elkaar te bidden: 

• Bedank God voor wat je geleerd/gelezen hebt 
• Bespreek met God wat je mooi/moeilijk enz. vindt 
• Vertel God over de voornemens die je hebt gemaakt 
• Bid voor elkaar en de mensen om je heen! 
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Avond 5 – Leven door de Geest 
 
In de vorige kring kwam naar voren dat God degene is die ons van binnenuit verandert 
zodat we steeds meer op Hem gaan lijken. Dit is Gods aandeel in onze geestelijke groei. 
Deze kring gaan we n.a.v. Romeinen 8 kijken wat onze verantwoordelijkheid is. 
 

 
Lezen: Romeinen 8:1-17 
 
 

Geleid door de Geest 
In dit hoofdstuk wordt gesproken over je laten leiden door de Geest of je laten leiden 
door je eigen natuur. 

• Wanneer laat je je leiden door je eigen natuur? Hoe merk je dat? 
• En wat betekent het dat je je laat leiden door de Geest? 
• Wat zijn volgens deze tekst de gevolgen van je laten leiden door de 

Geest? 
 
Paulus beweert in vers 4 en vers 9 een aantal zaken over de gemeente in Rome. Schrijf 
deze verzen over en maak ze persoonlijk door ik/mijn/je eigen naam in te vullen op de 
plekken waar nu ‘ons’ of ‘u’ staat. 
 

• Wat vind je ervan om die woorden die je net hebt opgeschreven zo te 
lezen? 

• Is het ook waar? Kun je dit zeggen over je eigen leven? Waarom wel/niet? 
 
Paulus schrijft over de strijd tussen onze eigen wil en die van God. Deze staan vijandig 
tegenover elkaar (vers 7). 
 

• Wat herken je van deze strijd in je eigen leven? 
• Op welke manier strijd jij? 
• Wat helpt jou om je te laten leiden door de Geest? 

 
 
Kinderen van God 
 

 
Lees nogmaals vers 14-16 
 
 

Paulus schrijft aan de Romeinen dat ze de Geest niet hebben gekregen om opnieuw als 
slaven in angst te leven. 
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• Waarvoor zouden zij bang geweest kunnen zijn? 
• Wat herken je bij jezelf van het ‘als slaaf in angst leven’? 

 
De Geest heeft een belangrijke rol bij het zijn/worden van een kind van God. 
 

Rom. 8:15-16 
Joh. 1:12-13 
Joh. 3:3-8 

 
• Ben jij een kind van God? 
• Hoe weet je dat zeker? 

 
 
Afsluitend 
Denk voor jezelf even na over de volgende vraag en wissel vervolgens met elkaar uit: 
 
Wat zegt God tegen jou door deze kring heen en wat ga je ermee doen? 
 
 


