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Beste kringleider, 
Hieronder vind je per hoofdstuk een aantal aanvullende gedachten bĳ het 
kringmateriaal over de Heilige Geest. Met name wordt beschreven wat het doel is van 
de kringavond en wat de achterliggende gedachte is van bepaalde teksten of 
opdrachten. Hopelĳk ondersteunt dit je in het voorbereiden en leiden van je kring. 
 
 
1. Vervuld met de Geest 
Deze kring is opgezet rond de uitdrukking ‘vervuld met de Heilige Geest’. Het is een kring 
die ook uitdaagt om in de voorbereiding een flink stuk bijbel te bestuderen. Je zult 
tijdens de kringavond niet al de 7 hoofdstukken uit Handelingen kunnen bespreken. Dat 
kan het voorbereiden op de avond lastig maken. Wat je kunt doen is eerst voor jezelf 
goed deze hoofdstukken bestuderen. Noteer wat jou aanspreekt, inspireert en welke 
inzichten je opdoet. Wanneer je kringleden dit ook doen, kun je hierover uitwisselen op 
de avond zelf. Als bepaalde thema’s, vragen e.d. bij meer mensen naar voren komen, 
kun je daar wat langer bij stilstaan. 
 
Het doel van deze kring is om na te denken in hoeverre je de Geest de ruimte geeft om 
in jou te werken. De Geest woont in elke gelovige, het is echter wel aan ons om de Geest 
meer of minder ruimte te geven in ons leven. Hoe meer we Hem ruimte en toestemming 
geven, met des te meer kracht kan Hij in ons werkzaam zijn. 
 
2. Kracht om te getuigen 
De Geest geeft ons de kracht om te getuigen van Jezus. Voor veel mensen voelt het 
onderwerp ‘getuigen’ vaak aan als iets dat moet en wat altijd beter kan. Deze kring is 
bedoeld om stil te staan bij een aantal beloftes die Jezus geeft die ons kunnen 
bemoedigen. 
 
Uit Joh. 4 en 7 wordt duidelijk dat Jezus de Bron is. Bij Hem vinden we alles wat we 
nodig hebben. En dat niet alleen: Jezus is niet alleen de vervulling voor onszelf, het leven 
dat Hij in ons uitstort, zal naar buiten uitstromen en leven voortbrengen aan anderen. In 
plaats van te praten over wat we allemaal zouden moeten, is het beter om eerst stil te 
staan bij de beloftes die Jezus geeft. Hij doet het in ons. Datgene wat Hij ons geeft, 
wordt een bron voor anderen. 
 
Getuige-zijn is delen van wat je zelf hebt meegemaakt. Daarom is het goed om ook 
zicht te hebben op wat je nu concreet hebt meegemaakt met Jezus. Want daar kun je 
van getuigen. Dat is zichtbaar in jou. Wat betekent Jezus voor jou concreet? Wat zou je 
missen als je Hem niet had? En waarom zou het voor de mensen in jouw omgeving die 
Hem nog niet kennen goed zijn om in Jezus te geloven? 
 
Probeer de kringavond concreet af te sluiten door mensen voornemens/ actiepunten te 
laten formuleren en bid voor elkaars vrienden en voornemens! 
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3. Gaven van de Geest 
Deze kring is een mooie aanleiding om met je kring een gaventest te doen. In het 
boekje staat een paar mogelijkheden genoemd. Je kunt de uitslagen met elkaar 
uitwisselen en ook kringleden feedback op elkaar laten geven door aan te geven wat ze 
wel of niet vanuit de test herkennen bij elkaar. 
 
Het doel van de gaven die we krijgen is dat het Lichaam/de Gemeente opgebouwd 
wordt. Het is een gave waar je zelf van mag genieten en die ook bedoeld is om anderen 
mee tot zegen te zijn. Daarom kunnen de vrucht van de Geest en de gaven van Geest 
niet zonder elkaar. Wanneer er geen vrucht is maar wel gaven, bestaat het risico dat je 
de gaven van God gebruikt op een manier die Hij niet wil. De vrucht beschermt de gave 
zou je kunnen zeggen. 
 
Wat verder opvalt is dat de Geest gaven uitdeelt zoals Hij dat wil, en ook aan iedereen. 
In iedereen is de Geest zichtbaar aan het werk (1 Kor.12:7). Uiteindelijk geeft inzicht in 
jouw gaven je een richting in wat jij kunt doen in de wereld om te bouwen aan het 
Koninkrijk van God. 
 
4. De gave van profetie 
Dit is een echte doe-kring. Het stil worden en luisteren naar Gods stem is misschien 
spannend en voor een aantal ook nieuw. De teksten in het boekje zijn bedoeld als 
achtergrond en onderbouwing. Het zou mooi zijn als e.e.a. niet blijft bij theorie maar dat 
je de opdracht die in het hoofdstuk staat gewoon gaat doen. Per persoon een paar 
minuten stil worden en dan uitwisselen. Door het te doen zul je merken dat God werkelijk 
spreekt. 
 
Uiteraard is het niet de bedoeling om over de vragen en opmerkingen van je kringleden 
heen te stappen. Het is goed om daar aandacht aan te geven en op door te gaan. 
Maar het zou jammer zijn als uiteindelijk er geen tijd meer is om de oefening te doen. 
 
5. Tempel van de Geest 
Dit hoofdstuk biedt de mogelijkheid om heel concreet te praten over hoe we omgaan 
met ons lichaam en in hoeverre we God ook betrekken bij ‘het lichamelijke’. Tegelijk is 
het ook zo dat wij ons huis niet eerst helemaal hoeven op te poetsen voordat Jezus 
erbinnen wil komen. Dat is een beetje het dubbele van dit thema. De tempel was een 
heilige plek waar je alleen in mocht als je rein was. Paulus zegt ook dat we niet van ons 
zelf zijn maar God moeten eren met ons lijf. Een serieus appèl. En tegelijk is er die 
oproep van Jezus om Hem binnen te laten. Ongeacht de chaos. Opvallend aan Op. 3:20 
is dat Jezus zegt ‘Ik zal maaltijd met hem houden’. Met andere woorden: Jezus wordt 
opeens de gastheer. 
 
De opdracht op het einde is bedoeld om het idee dat Jezus in jouw huis wil wonen, ook 
meer op hartsniveau te ervaren. Je kunt dit op kring doen, maar het mensen ook zelf 
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thuis laten doen. Het biedt de mogelijkheid om verder door te praten over de plek die 
Jezus heeft in iemands leven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We hebben veel tijd en zorg besteed aan de ontwikkeling van 
dit materiaal. We hopen dat het je helpt om meer van God te 
leren en te groeien in geloof. Mocht je feedback willen geven 
op het materiaal, dan kan dat door te mailen naar 
info@navigators.nl of via deze enquête (ook beschikbaar door 
de QR-code te scannen). 


