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Overdenking over Tijd om te zijjn

Tijd om te zijn

Doel: nadenken over de balans tussen doen en zjjn, meer in balans worden!

De waarde van zijn

Lees Genesis 1:26-2:3

Hoe gaat God om met zijn werk en wat kan jij hiervan leren?

Welke opdracht geeft God ons?

Hoe kan je dat concreet maken in je leven?

God neemt een dag de tijd om te rusten en genieten. Later draagt hij dat
ook aan de Israélieten op (Zie Ex 31: 12-17). Waarom zou God de
Israélieten de opdracht hebben gegeven om te rusten op de sabbatdag?

Barriéres waardoor je bezig blijft

Hoe is bij jou de balans tussen activiteit en rust? In het zoeken naar balans
zijn er verschillende valkuilen. De één vindt het moeilijk prioriteiten te
stellen of te plannen. De volgende vindt het moeilijk om alleen te zijn of
heeft moeite goede keuzes te maken tussen alle leuke dingen die
aangeboden worden. Omgaan met afleiding is ook een uitdaging, zoals
bijvoorbeeld met Facebook en Whatsapp.

In welke valkuil herken jij je? Hoe kan je hiermee om gaan?

Niet geleefd worden, maar je tijd sturen

Waar loop je tegen aan bij het indelen van je tijd?

Wat gaat er goed en wil je zo blijven doen?

Kijk je agenda eens door. Waar kreeg je energie van en wat kostte je
energie? Was er balans tussen doen en zijn?

Vul je bezigheden van de komende weken in de onderstaande vier
kwadranten in. Komen je prioriteiten erin terug? Waar zitten je valkuilen?
Wat wil je veranderen?
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Dringend

Niet dringend

Belangrijk Deadlines
Dringende zaken
Urgente problemen

=2 Deze activiteiten moet je
direct doen

Persoonlijke ontwikkeling
Relaties

Tijd met God

Plannen en voorbereiden
Sport, ontspanning en hobby's

-2 Deze activiteiten moet je
inplannen, anders gebeuren ze
nooit

Onbelangrijk | Telefoon of Whatsapp
Interrupties door anderen

2> Deze momenten moet je
negeren of anders delegeren
(naar iemand voor wie het wel
belangrijk is)

Surfen op internet
Facebook
Dagdromerij

-2 Deze dingen moet je niet doen,
of eventueel als beloning als iets
anders af is

We hebben veel tijd en zorg besteed aan de ontwikkeling van dit materiaal. We
hopen dat het je helpt om meer van God te leren en te groeien in geloof. Mocht
je feedback willen geven op het materiaal, dan kan dat door te mailen naar
info@navigators.nl of via deze enauéte (ook beschikbaar door de QR-code te

scannen).
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