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Tĳd met God 
 
Doel: reflectie/bewustwording; hoe maak je ruimte voor tijd met God in je leven, wat je 
helpt daarin wel/niet? Het ontdekken van verschillende vormen voor Tijd met God en 
het oefenen met een (paar van deze) vorm(en). 
 

 
Lees Exodus 33:7-11 
 

 
• Wat valt je op in dit gedeelte? 
• Bespreek vers 11 met elkaar. Wat roept dit gedeelte bij je op? Heb je zelf 

wel eens zoiets meegemaakt met God? 
 
Mozes zette een plek apart waar hij naartoe ging om God te ontmoeten ‘de 
ontmoetingstent’. Iedereen wist dat als je daar naartoe ging, je God wilde ontmoeten. 
 

• Op welke plekken ontmoet jij God? Heb je een speciale plek en/of tijd 
afgezonderd waar je tijd neemt om God te ontmoeten? Zo ja, hoe ziet die 
eruit en hoe is dit voor je? Zo nee, wat vind je van het idee om een plek 
en/of tijd af te zonderen om God te ontmoeten? 

• Wat helpt je om ruimte te maken om God te ontmoeten en wat helpt je 
niet/houd je tegen? Wat zijn de kosten en wat de baten van tijd met God? 

 
Er zijn veel verschillende manieren om ruimte te maken om God te ontmoeten. Koning 
David had prachtige ontmoetingen tijdens werktijd (het hoeden van de schapen) en 
overdacht zowel overdag als ’s nachts Gods daden. Jezus zocht een eenzame plek op 
om tot Zijn Vader te bidden. Door de eeuwen heen hebben christenen manieren 
gezocht waarop ze zich dagelijks konden vullen met God en Hem konden ontmoeten. 
Het vraagt een bepaalde inspanning om ruimte te maken voor tijd met God. 
Tegelijkertijd is deze inspanning geen doel in zichzelf. 
 

• Doe de spiritualiteitswijzer ontwikkeld door de EO: www.jouwspiritualiteit.nl. 
• Bedenk met elkaar verschillende manieren om tijd met God te hebben en 

kies daarvan 1 of 2 vormen uit die je t/m de volgende afspraak gaat 
uitproberen en/of verdiepen (zie onder voor voorbeeldvormen, kies iig 1 
vorm die past bij je spirituele taal). Bedenk waar, hoe laat en hoe vaak je 
dat gaat doen. Probeer 2 of 3 keer samen tijd met God te houden. Bij de 
volgende afspraak evalueer je hoe het gegaan is en kijk je of het een vorm 
is die bij je past en waar je verder mee wil of kies je andere vormen om uit 
te proberen. 
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Nog belangrijk 1: Maak onderscheid, net als bij een gewone relatie, tussen quality-time 
(langer, minder regelmatig, bv. conferentie, kloosterweekend, (studie)dag met God) en 
het dagelijkse contact (korter, maar dagelijkse/hoge regelmaat). 
Nog belangrijk 2: Het vraagt herhaling en extra inzet voordat iets een gewoonte wordt! 
 
Voorbeeldvormen: 

• Voed je lichaam & je ziel: tijdens het ontbijt een klein stukje bijbel lezen & 
vervolgens (over wat je gelezen hebt & wat je bezig houdt) een klein stukje 
schrijven gericht aan God. (richttijd: 5 – 10 minuten. Nodig: bijbel, pen, schrift) 

• Heavenly Hazel: ga naar je favoriete koffiezaak, zoek een mooi plekje en schrijf 
daar dagelijks een brief aan God. 

• Maak een schets waarin je jezelf en wat je bezighoudt tekent en hoe God daarop 
reageert. 

• Mediteer elke dag een paar minuten op een bijbel vers: vraag God wat Hij 
daarover wil zeggen over de dag die geweest is en/of die komt. 

• Probeer the 7 minutes methode: 
http://www.navigators.org/us/articles/items/Seven%20Minutes%20Every%20M
orning 

• Neem een dagboek, bv ‘Brood voor onderweg’ (Henri Nouwen), ‘Jesus calling’ 
(Sarah Young), ‘Leven uit genade’ (Max Lucado), etc. 

• Maak gebruik van muziek, natuur en beweging. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We hebben veel tijd en zorg besteed aan de ontwikkeling van dit materiaal. 
We hopen dat het je helpt om meer van God te leren en te groeien in geloof. 
Mocht je feedback willen geven op het materiaal, dan kan dat door te mailen 
naar info@navigators.nl of via deze enquête (ook beschikbaar door de QR-
code te scannen. 


