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Oordeel niet! 
 
Doelen: Bewustwording: hoe oordeel jij over anderen? Zien: hoe ging Jezus om met 
oordelen? Luisteren: volg wat Hij ons opdraagt! 
 
Iedereen doet het, het (ver)oordelen van andere mensen. Simpel voorbeeld: als je iets 
steelt kunnen mensen zeggen dat je iets hebt gestolen en ze kunnen je een dief 
noemen. In het eerste beschrijven ze wat je hebt gedaan, in het laatste geval ben je 
veroordeeld. Je status wordt gedegradeerd. Als mensen dan ook nog dingen zeggen 
als ‘eens een dief, altijd een dief’ heb je levenslang. 
Wanneer je iemand (ver)oordeelt zie je de ander niet meer als gelijkwaardig aan jezelf. 
Je degradeert de ander en tegelijk verhef je jezelf. 
 

 
Lees Lucas 18:11 
 

 
• Neem een paar minuten de tijd om voor jezelf te bedenken in welke 

situaties jij de neiging hebt anderen te (ver)oordelen. 
• Zijn er mensen voor wie je ‘allergisch’ bent? 
• Zijn er mensen die ‘levenslang’ van jou hebben gekregen? 
 
 
Lees Johannes 8:1-11 en 8:15-16 
 

 
• Wat valt je op in de situatie waarover je hebt gelezen? 
• Wat springt er het meest voor je uit? 
• Wat vind je van de Farizeeën? 
• Wat vind je van hoe Jezus de situatie benadert? 
• Wat wil je van Hem leren? 

 
 
Lees Lucas 6:36-38 
 

 
• Hoe denk je over de opdracht die Jezus ons hier geeft? 
• Wat vind je van de volgende stelling? ‘Als je iemand (ver)oordeelt degradeer 

je de ander. Wanneer je iemand een gift geeft, eer je de ander.’ 
 
Vragen/opdracht: 

• Zie je het verband tussen de verzen 37 en 38? Wat betekent dit voor je? 
• ‘Vergeef, dan zal je vergeven worden’ (Lucas 6:37c). Zijn er mensen die je 

vrij zou willen spreken? Van oordelen, door jou vastgesteld? Bespreek hoe 



Overdenking over Oordeel niet! 

 
3 

je dit aan gaat pakken. Sluit af met gebed, deel met God wat je hebt 
ontdekt. Dank Hem voor vrijheid. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
We hebben veel tijd en zorg besteed aan de ontwikkeling van dit materiaal. We 
hopen dat het je helpt om meer van God te leren en te groeien in geloof. Mocht 
je feedback willen geven op het materiaal, dan kan dat door te mailen naar 
info@navigators.nl of via deze enquête (ook beschikbaar door de QR-code te 
scannen). 


