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Beste kringleider, 
 
Hieronder vind je per hoofdstuk een aantal aanvullende gedachten bij het 
kringmateriaal over 1 Johannes. Met name wordt beschreven wat het doel is van de 
kringavond en wat de achterliggende gedachte is van bepaalde teksten of opdrachten. 
Hopelijk ondersteunt dit je in het voorbereiden en leiden van je kring. 

 
 
Avond 1 – Kennismaking met Johannes 
Het accent van deze kringavond ligt op het nadenken over jouw relatie met Jezus. Hoe 
sta jij ten opzichte van Hem? Wat betekent Jezus volgen en hoe doe je dat? In hoeverre 
heeft je geloof in Jezus ook invloed in je dagelijks handelen? Spoor je kringleden aan 
om echt even de tijd te nemen om na te denken over een beeld dat hun relatie met 
Jezus symboliseert. Op de kringavond kun je dan hierover uitwisselen en op door 
vragen. 
 
De komende kringavonden zal steeds een gedeelte uit de brief van Johannes centraal 
staan. Op deze avond kun je het met elkaar hebben over de grote lijnen van de brief. 
Door de hele brief als geheel te lezen, krijg je meer een totaal overzicht waardoor je 
straks de afzonderlijke thema’s beter kunt plaatsen. Ook kan dit een mooie gelegenheid 
zijn om na te denken over wat je wilt leren/ waar je in wilt groeien de komende avonden. 
 
 

Avond 2 – Leven in het licht 
De essentie van leven in het licht is niet dat je geen zonde meer doet, maar dat je eerlijk 
bent over wat er zich afspeelt in jouw leven. Als we naderen tot God, komen we in het 
Licht want God is licht (vs 5). Met andere woorden: je weg gaan in de duisternis is, is zijn 
op een plek waar God niet is. (want God is licht). Daarom kun je ook niet met Hem 
verbonden zijn en je weg in het duister gaan. 
 
Als we in het licht komen bij God wordt alles zichtbaar. En dat is soms behoorlijk 
ongemakkelijk. Want dan zijn ook al je minder mooie kanten zichtbaar voor God. Je 
staat als het ware in je blote kont voor God. Daarom hebben we ook vaak de neiging 
om het licht wat te ontwijken. In het licht is alles zichtbaar en wordt pas echt duidelijk 
waar je Gods genade nodig hebt. Goed om te beseffen is dan ook dat in het licht alles 
wel zichtbaar is maar tegelijkertijd God je niet veroordeelt (bijv. Joh. 3:17). 
 
Bij Adam en Eva zie je ditzelfde patroon. Ze wisten dat ze iets hadden gedaan wat God 
niet goed vond. Hun reactie was niet om God op te zoeken en schuld te belijden (in het 
licht komen) maar om bij God weg te gaan omdat ze bang waren voor zijn oordeel. 
Leven in het licht heeft niet alleen een verticale dimensie (richting God) maar ook een 
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horizontale. Door niet alleen aan God maar ook aan mensen je zonden te belijden, kan 
de onderlinge verbondenheid groeien. Op die manier kun je ook door de reacties van 
mensen ervaren hoe ook God op jouw lastige punten reageert. (liefdevol, zonder 
oordeel). 
 
 

Avond 3 – In Jezus blĳven 
Deze kring heeft tot doel om na te denken over hoe je ‘in Jezus kunt blijven’. Dit blijven is 
zowel een opdracht als een belofte. 
 
In het eerste gedeelte van dit hoofdstuk wordt duidelijk dat wat iemand van binnen 
gelooft, aan de buitenkant zichtbaar zou moeten zijn. Dit is aan de ene kant een 
opdracht (bijv. vers 6) en tegelijk ook een soort natuurlijk proces. Iemand die Jezus kent 
wordt van binnenuit veranderd en dan kan het eigenlijk niet anders dan dat dat ook 
zichtbaar wordt in iemands leven. Ook in Johannes 15 zie je deze dynamiek. Je behoort 
vrucht te dragen (vs2) en tegelijk de belofte dat wanneer je in Jezus blijft je veel vrucht 
zal dragen (5). En ook in dit gedeelte vind je het verband tussen het liefhebben van 
Jezus, gehoorzaam zijn aan zijn geboden en elkaar liefhebben. (zie ook bijv. Gal. 5:14). 
 
Een observatie bij Joh. 15:16: Jezus geeft de opdracht om op weg te gaan (= onze 
actie) en vrucht te dragen. Niet vrucht voort te brengen. God geeft vrucht. Dat hoeven 
wij niet voort te brengen. Het is aan ons om op weg te gaan. 
 
Probeer bij het bespreken van Joh. 15 het ook zo praktisch en concreet mogelijk te 
maken. Hoe kun je meer in Jezus en in zijn Woord zijn/ blijven? Welke stappen kun je zelf 
daarin ondernemen? En als het lastig is om van jezelf te benoemen welke vrucht je ziet 
in je leven, dan kunnen jullie dat wellicht wel van elkaar benoemen. 
 
Over de Heilige Geest: naast de opdracht om in Jezus te blijven, staat de belofte dat we 
de Heilige Geest hebben gekregen (Hand. 2:38). De Heilige Geest zorgt ervoor dat we 
van binnenuit veranderd worden en steeds meer op Jezus gaan lijken (2 Kor. 3:16-18). 
Door de Geest kunnen we dus vrucht dragen. En door de Heilige Geest kunnen we 
beseffen wat God ons in zijn goedheid geschonken heeft (1 Kor. 2:12). Ook in Rom. 8 
lees je over het werk van de Heilige Geest. Door het werk van de Geest wordt in ons 
volbracht (door de HG) wat de wet van ons eist (Rom. 8:4). 
 
 

Avond 4 – De Liefde 
Wil dat zeggen dat Johannes hier bedoelt dat een 'echte' christen nooit zonde doet? 
Dat zou vreemd zijn als we 1 Joh 1:5-2:2 lezen. Dan zou hij in dezelfde brief het 
tegenovergestelde zeggen. Wat goed is om te beseffen is dat in die tijd extreem zwart-
wit gedacht werd. Je ziet het in de Bijbel met de tegenstelling Joden - Grieken, de 
wereld - Gods koninkrijk. Maar ook de Grieken dachten zo, wat bijvoorbeeld terug te 
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zien is in de tegenstellingen Grieken - barbaren (alle niet-Grieken), slaven - vrijen. Je 
identiteit wordt door afkomst bepaalt. Een dubbeltje kan nooit een kwartje worden. 
 
Op dit vlak van identiteit zou je ook 1 Joh 3 moeten zien. Je identiteit is niet meer dat je 
een zondaar bent, zoals je voor je wedergeboorte was. Je bent nu uit God geboren en 
bent in essentie heilig. Je hebt een nieuwe identiteit (iets ondenkbaars in die 
samenleving!) en als zodanig beantwoord je aan de normen en waarden van die nieuwe 
identiteit. Het bepaalt je grondbeginsel en grondinstelling. Als we 3:2-3 lezen, dan zien 
we een proces van vervolmaking. Niet een verandering van het ene op het andere 
moment van zondigen naar niet meer zondigen. Dat betekent niet dat je door te 
zondigen Gods wet niet meer overtreedt, maar het betekent wel dat je geneigd bent 
het goede te doen. Je bent alleen nog niet in staat het goede te doen. En dat is heel 
iets anders. Je natuurlijke houding als wedergeborene is om het goede te doen, om 
heilig te zijn, maar daarin faal je. En daar komt Jezus' genade om de hoek kijken, die 
ons voortdurend heiligt en reinigt van alle kwaad (1:9). 
 
Kortom, als het gaat om niet meer zondigen na je wedergeboorte, dan gaat het niet om 
elk individueel geval van zonde doen. Het gaat om de levenshouding om vanuit je 
heilige identiteit (je bent immers uit God geboren) het goede, rechtvaardige, heilige te 
doen, zoals God en Jezus het heilige doen. Als je volmaakt heilig bent, dan kan je 
inderdaad niet zondigen, zoals Johannes in vers 9 zegt. Helaas hebben we die perfecte 
staat nog niet bereikt en hebben we Jezus’ genade nog steeds nodig. Het betekent 
mijns inziens wel dat het de bedoeling is dat je steeds minder gaat zondigen. Maak je 
rein, zoals ook Jezus rein is (3:3). Kwestie van leren met vallen en opstaan en hopelijk 
steeds minder vallen dus. Blijf je echter volharden in zonde, dan is het de vraag of je 
daadwerkelijk wedergeboren bent en of je wel die heilige identiteit hebt aangenomen. 
 
Duidelijk wordt ook in hfst 3 en 4 dat het liefhebben bij God begonnen is. Hij had ons als 
eerste lief (1 Joh.4:10). Vanuit die liefde van God mogen wij anderen ook gaan 
liefhebben. Belangrijk dus om te beseffen dat de liefde die God jou geeft het 
vertrekpunt is. Je kunt niet geven van wat je zelf niet hebt. Vandaar ook de oproep in de 
eerste verzen van hfst 3: “Bedenk toch hoe groot de liefde is die de Vader ons heeft 
geschonken.” 
 
Als wij elkaar liefhebben, laten we daarmee een stukje van God zien. In 1 Joh. 4:12 wordt 
dit met zoveel woorden ook gezegd. Niemand heeft ooit God gezien maar als wij elkaar 
liefhebben wordt een stukje van God zichtbaar in ons. Zo vormen we met elkaar een 
getuigenis voor de wereld als wij elkaar liefhebben. 
 
 

Avond 5 – Geboren overwinnaars 
In het laatste hoofdstuk van de brief van Johannes komt een aantal verschillende 
onderwerpen aan bod. In het materiaal wordt vooral ingegaan op het begin van het 
hoofdstuk. Uiteraard kun je met je kring ook een van de andere onderwerpen uit dit 
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hoofdstuk bespreken. Kies een thema waarvan je denkt dat het jouw kring dient. En 
bespreek liever een paar punten goed dan dat je compleet probeert te zijn en daardoor 
wellicht ook wat verdieping mist omdat je snel door moet naar het volgende onderwerp.  
 
Johannes begint dit hoofdstuk met de uitdrukking ‘uit God geboren zijn’. Een mooie 
christelijke term maar wat betekent het eigenlijk? Door met elkaar associaties e.d. te 
delen, kun je meer inzicht krijgen in de betekenis van deze term. Geboorte staat i.i.g. 
voor een nieuw begin, nieuw leven, een nieuwe schepping. Geboren zijn uit God betekent 
ook dat God je Vader is en dat je uit het goede voortkomt, dat je uit de Liefde 
voortkomt. En zo is dit rijtje nog wel aan te vullen. 
 
De grondslag voor onze overwinning op de wereld is ons geloof (vs 5). Die overwinning 
betekent o.a. dat de aanklacht van schuld/schaamte/zonde is teniet gedaan door de 
dood en opstanding van Jezus. We zijn bevrijd van onze schuld en de verplichting om 
het zelf te moeten doen. Naast de vrijheid door Jezus, is ons ook de Heilige Geest 
geschonken door wie wij in staat zijn om het goede te doen. Zie bijv. Rom. 8:3-4. God 
heeft ons in staat gemaakt om het goede te doen. In Efeze 1 wordt gesproken dat 
dezelfde kracht waarmee God Jezus uit de dood opwekte, ook in ons werkzaam is. 
Daarom kan Johannes ook zeggen dat de geboden geen zware last zijn. En wanneer 
we ons toch niet laten leiden door de Geest en zondigen, zijn we vrij van aanklacht en 
schuld (Kol. 2:14 bijv.). Wanneer we het perspectief kwijt raken dat we al bevrijd zijn en 
dat de Geest het in ons wil doen, kunnen de geboden alsnog weer een zware last 
worden. Voorschriften waaraan je moet voldoen en die lastig zijn om op eigen kracht te 
volbrengen. Het is dan ook niet voor niet dat het ‘geboren zijn uit God’ en de 
overwinning op de wereld in dezelfde alinea wordt genoemd. 


